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& bb c œR œnR œ œ œ œ œ œ
9 Count Tones on F Concert

œn
L

œ
L œ œ œ œ œ œn JœR ‰ Œ Ó œnR œ#R œ# œn œ œ# œ# œn œ#

L

œn
L œ# œ# œ œn œ# œ# JœnR ‰ Œ Ó

& bb œR œR œ œ œb œ œ œ œ
L

œ
L œ œ œb œ œ œ JœR ‰ Œ Ó œR œ#R œn œ œ œ# œn œ œ#

L

œ
L œn œ# œ œ œn œ# JœR ‰ Œ Ó

& bb œR œR œ œ œb œ œ œ œ
L

œ
L œ œ œb œ œ œ JœR ‰ Œ Ó œnR œ#R œ# œn œ œ# œ# œn œ#

L

œn
L œ# œ# œ œn œ# œ# JœnR ‰ Œ Ó

& bb œR œnR œ œ œ œ œ œ œn
L

œ
L œ œ œ œ œ œn JœR ‰ Œ Ó œR œnR œ œ œ œ œ œ œn

L

œ
L œ œ œ œ œ œn JœR ‰ Œ Ó JœR ‰ Œ Ó

& bb œR œR œ œ œ œ œ œ
9 Count Tones on Bb Concert

œ
L

œ
L œ œ œ œ œ œ JœR ‰ Œ Ó œR œ#R œ# œn œ œ# œn œ œ#

L

œ
L œn œ# œ œn œ# œ# JœR ‰ Œ Ó

& bb œbR œR œ œ œb œ œ œb œ
L

œb
L œ œ œb œ œ œ JœbR ‰ Œ Ó œR œ#R œn œ œ œn œ œ œ#

L

œ
L œ œn œ œ œn œ# JœR ‰ Œ Ó

& bb œbR œR œ œ œb œ œ œb œ
L

œb
L œ œ œb œ œ œ JœbR ‰ Œ Ó œR œ#R œ# œn œ œ# œn œ œ#

L

œ
L œn œ# œ œn œ# œ# JœR ‰ Œ Ó

& bb œR œR œ œ œ œ œ œ œ
L

œ
L œ œ œ œ œ œ JœR ‰ Œ Ó œR œR œ œ œ œ œ œ œ

L

œ
L œ œ œ œ œ œ JœR ‰ Œ Ó JœR ‰ Œ Ó

Long Tones



& bb œœ> œœ œœ> œœ œœ> œœ J
œœ> ‰

8 Count Tones on F Concert œœ> œœ œœ> œœ œœ> œœ J
œœ> ‰ œœnn>

œœ œœ>
œœ œœ>

œœ
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œœ œœ>
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& bb œœ> œœ œœ> œœ œœ> œœ J
œœ> ‰ œœ> œœ œœ> œœ œœ> œœ J

œœ> ‰ œœ> œœ œœ> œœ œœ> œœ J
œœ> ‰ œœ> œœ œœ> œœ œœ> œœ J

œœ> ‰ J
œœ> ‰ Œ Ó

& bb œœ> œœ œœ> œœ œœ> œœ J
œœ> ‰

8 Count Tones on Bb Concert œœ> œœ œœ> œœ œœ> œœ J
œœ> ‰ œœ> œœ œœ> œœ œœ> œœ J

œœ> ‰ œœ> œœ œœ> œœ œœ> œœ J
œœ> ‰

& bb œœbb> œœ œœ> œœ œœ> œœ J
œœ> ‰ œœbb> œœ œœ> œœ œœ> œœ J

œœ> ‰ œœ> œœ œœ> œœ œœ> œœ J
œœ> ‰ œœ> œœ œœ> œœ œœ> œœ J

œœ> ‰

& bb œœbb> œœ œœ> œœ œœ> œœ J
œœ> ‰ œœbb> œœ œœ> œœ œœ> œœ J

œœ> ‰ œœ> œœ œœ> œœ œœ> œœ J
œœ> ‰ œœ> œœ œœ> œœ œœ> œœ J

œœ> ‰

& bb œœ> œœ œœ> œœ œœ> œœ J
œœ> ‰ œœ> œœ œœ> œœ œœ> œœ J

œœ> ‰ œœ> œœ œœ> œœ œœ> œœ J
œœ> ‰ œœ> œœ œœ> œœ œœ> œœ J

œœ> ‰ J
œœ> ‰ Œ Ó
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& bb wæRelease Exercise on F Concert.æ̇ Œ wæ .æ̇ Œ

& bb wæ wæ ! wæ wæ !
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& bb c œR œR œ œ œ œ ! œ œ ! œ œ
Flexibility Exercise #1

œL œL œ œ œ œ ! œ œ ! Jœ ‰ œR œR œ# œ œ# œ ! œn œ ! œ œ œL œL œn œ œ# œ ! œ# œ ! Jœ ‰

& bb œbR œR œ œ œ œ ! œ œ ! œb œ œbL œL œ œ œ œ ! œ œ ! Jœb ‰ œRœR œ# œ œn œ ! œ œ ! œ œ œL œL œ œ œn œ ! œ# œ ! Jœ ‰

& bb œbR œR œ œ œ œ ! œ œ ! œb œ œbL œL œ œ œ œ ! œ œ ! Jœb ‰ œR œR œ# œ œ# œ ! œn œ ! œ œ

& bb œLœL œn œ œ# œ! œ# œ!Jœ‰ œRœRœ œœœ!œœ!œœ œL œLœœœœ!œ œ !Jœ ‰ œRœRœ œœœ!œœ!œœ œL œLœœœœ!œ œ !Jœ ‰ JœR ‰ Œ Ó

& bb œœœœœœœœœœœœœœ œ œFlexibility Exercise #2 œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œn œ# œ œn œœœœœœœœ œ# œ# œ œn œ œ# œ# œn œ œ# œn œ Œ

& bb œb œ œ œb œ œœœ œœœ œœœ œ œb œ œb œ œ œ œb œ œ œb Œ œœ œn œœœ œœœ œœœ œ œn œ# œ œ œ œ# œn œ œ œn œ œ Œ

& bb œb œœ œb œœœœœœœœœœœ œb œ œb œ œ œ œb œ œ œb Œ œ œn œ# œ œn œœœœœœœœ œ# œ# œ œn œ œ# œ# œn œ œ# œn œ Œ

& bb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ wæ .æ̇ Œ Jœ ‰ Œ Ó

Flexibility / Scales

Inside the Circle:  A Proven Method for a Successful Marching Band: 	


Full Ensemble Chapter:  Keyboards Part (2nd ed.)	



by Matt and Ben Harloff

 ©H2Ksound                                                            !6



& bb œ œn œ œ# œ. œ œb œn œb œb . œn œ œn œFlexibility Exercise #3 œb œ œb œ œ œb œ œb œ Œ

& bb œ œ œn œ œb . œ œ œb œb œ. œ œn œ œn œ œn œb œ œb œ œb œ œ Œ

& bb œb œn œ œn œ. œ œb œb œ œb . œn œ# œ œ# œn œb œ œb œ œb œ œ œb Œ

& bb œ œ# œ œ œn . œ œb œ œb œn . œn œ œ# œ œ œ œb œ œb œ œ œb œ Œ

& bb œb œn œ œn œ. œ œb œb œ œb . œn œ# œ œ# œn œb œ œb œ œb œ œ œb Œ

& bb œ œ œn œ œb . œ œ œb œb œ. œ œn œ œn œ œn œb œ œb œ œb œ œ Œ

& bb œ œn œ œ# œ. œ œb œn œb œb . œn œ œn œ œb œ œb œ œ œb œ œb œ Œ

& bb wæ .æ̇ Œ Jœ ‰ Œ Ó
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& bb œ œ œb œ œb œ œn œb œ œb œ œb
3 3 3 3

Flexibility Exercise #4

œ œn œ œ# œ œ# œn œ œ# œ œ# œ œ Œ
3 3

3 3

& bb œ œ œn œ œ# œ œ œn œ œ# œ œ#3

3 3 3

œ œb œ œb œ œn œb œ œb œ œn œb œ Œ
3 3

3 3

& bb œb œ œb œ œn œb œ œb œ œb œ œ
3 3 3 3

œb œn œ œn œ œ# œ œ# œn œ œ# œ œb Œ
3 3

3 3

& bb œ œ# œ œ œn œ œ# œ œ œn œ œ#3

3 3 3

œ œb œ œn œb œ œb œ œn œb œ œb œ Œ
3 3

3 3

& bb œb œ œb œ œn œb œ œb œ œb œ œ
3 3 3 3

œb œn œ œn œ œ# œ œ# œn œ œ# œ œb Œ
3 3

3 3

& bb œ œ œn œ œ# œ œ œn œ œ# œ œ#3

3 3 3

œ œb œ œb œ œn œb œ œb œ œn œb œ Œ
3 3

3 3

& bb œ œ œb œ œb œ œn œb œ œb œ œb
3 3 3 3

œ œn œ œ# œ œ# œn œ œ# œ œ# œ œ Œ
3 3

3 3

& bb wæ .æ̇ Œ Jœ ‰ Œ Ó

Flexibility / Scales

Inside the Circle:  A Proven Method for a Successful Marching Band: 	


Full Ensemble Chapter:  Keyboards Part (2nd ed.)	



by Matt and Ben Harloff

 ©H2Ksound                                                            !8



& b c .. .. ..œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ Œ Ó œ œ œb œb œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ Œ Ó

& b .. .. .. ..œ œb œb œb œ œb œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ Œ Ó œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ Œ Ó

& b .. .. .. ..œ œ œ œb œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ Œ Ó œ œ œb œb œ œb œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ Œ Ó

& b .. .. .. ..œ œ œb œb œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ Œ Ó œ œ œb œb œ œ œ œ œ œ œb œb œ œ œ œ Jœ ‰ Œ Ó

& b .. .. .. ..œ œb œb œb œb œb œb œ œb œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ Œ Ó œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ Œ Ó

& b .. .. .. ..œ œ œb œb œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ Œ Ó œ œb œb œb œ œb œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ Œ Ó

& b .. .. .. ..œ œb œb œ œb œ œb œ œ œ œ œ
3 3 3 3

Jœ ‰ Œ Ó œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

Jœ ‰ Œ Ó
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& b .. .. .. ..œ œb œb œ œb œ œb œ œ œ œ œ
3 3 3 3

Jœ ‰ Œ Ó œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

Jœ ‰ Œ Ó

& b .. ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ Œ Ó !

& b .. ..œ œ œ œb œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ Œ Ó !

& b .. ..œ œ œb œb œ œb œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ Œ Ó !

& b .. ..œ œ œb œb œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ Œ Ó !

& b .. ..œ œ œb œb œ œ œ œ œ œ œb œb œ œ œ œ Jœ ‰ Œ Ó Jœ ‰ Œ Ó

Note Length / Shape Exercise
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& b c œ œ œ œ œ œ œ œBasic 8 Staccato Eighth Notes

Jœ ‰ Œ Ó œ œ# œ œ œ œ œ œ jœ ‰ Œ Ó

& b œb œ œb œb œ œ œ œ jœb ‰ Œ Ó œ œn œ œ œ œ œ œ jœ ‰ Œ Ó

& b œb œ œb œb œ œ œ œ jœb ‰ Œ Ó œ œ# œ œ œ œ œ œ jœ ‰ Œ Ó

& b œ œ œ œ œ œ œ œ
Jœ ‰ Œ Ó Jœ ‰ Œ Ó

& b œ .œ œ œb œ œ œShow Articulation Example 1

Jœ ‰ Œ Ó œ .œ# œ# œ œ œ# œn jœ ‰ Œ Ó

& b œb .œ œ œb œb œ œ Jœb ‰ Œ Ó œ .œ# œ œ œ œn œ jœ ‰ Œ Ó

& b œb .œ œ œb œb œ œ Jœb ‰ Œ Ó œ .œ# œ# œ œ œ# œn jœ ‰ Œ Ó

& b œ .œ œ œb œ œ œ Jœ ‰ Œ Ó Jœ ‰ Œ Ó

Show Articulation Examples
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& b œ> œ œ œ> œ œb œ> œ
Show Articulation Example 2œ œb> œ œ œ> œ œ> œ Jœ ‰ Œ Ó œ> œn œ# œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ# œ> œ œ> œ# Jœ ‰ Œ Ó

& b œb> œ œ œ> œ œb œ> œ œb œb> œ œ œ> œ œ> œ Jœb ‰ Œ Ó œ> œ œn œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ> œ# Jœ ‰ Œ Ó

& b œb> œ œ œ> œ œb œ> œ œb œb> œ œ œ> œ œ> œ Jœb ‰ Œ Ó œ> œn œ# œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ# œ> œ œ> œ# Jœ ‰ Œ Ó

& b œ> œ œ œ> œ œb œ> œ œ œb> œ œ œ> œ œ> œ Jœ ‰ Œ Ó Jœ ‰ Œ Ó

& b œ œ ‰ Jœ Jœ ‰ œ œShow Articulation Example 3

‰ Jœ Jœ ‰ œb œ ‰ Jœ œ œn œ œ# œ œ# œ œ œ# œ œ# œ
3 3 3 3

Jœ ‰ Œ Ó

& b œ œ ‰ Jœ# Jœ ‰ œ# œ ‰ Jœ Jœ ‰ œ œ ‰ Jœ# œ œ œn œ œ# œ œb œn œ œ# œ œ#3

3 3 3

Jœ ‰ Œ Ó

& b œb œ ‰ Jœ Jœ ‰ œ œ ‰ Jœb Jœ ‰ œb œ ‰ Jœ œb œn œ œn œ œ# œ œb œn œ œ# œ3

3 3 3

Jœb ‰ Œ Ó

Show Articulation Examples
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& b œ œ ‰ Jœ# Jœ ‰ œ œ ‰ Jœ Jœ ‰ œ œ ‰ Jœn œ œ# œ œ# œn œ# œ# œ œ# œ œ# œ#3 3

3 3

Jœ ‰ Œ Ó

& b œb œ ‰ Jœ Jœ ‰ œ œ ‰ Jœb Jœ ‰ œb œ ‰ Jœ œb œn œ œn œ œ# œ œb œn œ œ# œ3

3 3 3

Jœb ‰ Œ Ó

& b œ œ ‰ Jœ# Jœ ‰ œ# œ ‰ Jœ Jœ ‰ œ œ ‰ Jœ# œ œ œn œ œ# œ œb œn œ œ# œ œ#3

3 3 3

Jœ ‰ Œ Ó

& b œ œ ‰ Jœ Jœ ‰ œ œ ‰ Jœ Jœ ‰ œb œ ‰ Jœ œ œn œ œ# œ œ# œ œ œ# œ œ# œ
3 3 3 3

Jœ ‰ Œ Ó Jœ ‰ Œ Ó

Show Articulation Examples
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& bb c !
Excerpt #1 q=86-92

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& bb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& bb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Ó

& bbb 42 cÓ ˙̇nn >
æ

Excerpt #2 q=86-92

ƒ
wwAA æ Ó ˙̇nn >

æ wwAA æ ....œœœœbn# > ‰

& bbb c œb œ œ# œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ# œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& bbb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ
3 3

Jœ ‰ Œ Ó

Full Volume
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& bb 42 cœ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Excerpt #3 q=92-100

ƒ
œ œb œ œ œ œ œ œ œ œb œb œ œ œ œ œ Jœ ‰ Œ ˙b>æ æ̇

& bb ! w>æ w>æ œb œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& bb œb œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& bb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

Jœ ‰ Œ Ó

Full Volume
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