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ã c œR œR œ œ œ œ œ œ
9 Count Tones on F Concert

œL œL œ œ œ œ œ œ JœR ‰ Œ Ó œR œR œ œ œ œ œ œ œL œL œ œ œ œ œ œ JœR ‰ Œ Ó

ã œR œR œ œ œ œ œ œ œL œL œ œ œ œ œ œ JœR ‰ Œ Ó œR œR œ œ œ œ œ œ œL œL œ œ œ œ œ œ JœR ‰ Œ Ó

ã œR œR œ œ œ œ œ œ œL œL œ œ œ œ œ œ JœR ‰ Œ Ó œR œR œ œ œ œ œ œ œL œL œ œ œ œ œ œ JœR ‰ Œ Ó

ã œRœRœ œ œ œ œ œ œL œL œ œ œ œ œ œ JœR‰ Œ Ó œRœRœ œ œ œ œ œ œL œL œ œ œ œ œ œ JœR‰ Œ Ó JœR‰ Œ Ó

ã œR œR œ œ œ œ œ œ
9 Count Tones on Bb Concert

œL œL œ œ œ œ œ œ JœR ‰ Œ Ó œR œR œ œ œ œ œ œ œL œL œ œ œ œ œ œ JœR ‰ Œ Ó

ã œR œR œ œ œ œ œ œ œL œL œ œ œ œ œ œ JœR ‰ Œ Ó œR œR œ œ œ œ œ œ œL œL œ œ œ œ œ œ JœR ‰ Œ Ó

ã œR œR œ œ œ œ œ œ œL œL œ œ œ œ œ œ JœR ‰ Œ Ó œR œR œ œ œ œ œ œ œL œL œ œ œ œ œ œ JœR ‰ Œ Ó

ã œRœRœ œ œ œ œ œ œL œL œ œ œ œ œ œ JœR‰ Œ Ó œRœRœ œ œ œ œ œ œL œL œ œ œ œ œ œ JœR‰ Œ Ó JœR‰ Œ Ó

Long Tones



ã œ>R œ œ> œ œ> œ Jœ> ‰
8 Count Tones on F Concert

œ>L œ œ> œ œ> œ Jœ> ‰ œ>R œ œ œ> œ œ Jœ> ‰ œ>L œ œ œ> œ œ Jœ> ‰

ã œR œ> œ œ œ> œ Jœ> ‰ œL œ> œ œ œ> œ Jœ> ‰ œR œ œ> œ œ œ> Jœ> ‰ œL œ œ> œ œ œ> Jœ> ‰

ã œ>R œ œ> œ œ> œ Jœ> ‰ œ>L œ œ> œ œ> œ Jœ> ‰ œ>R œ œ œ> œ œ Jœ> ‰ œ>L œ œ œ> œ œ Jœ> ‰

ã œR œ> œ œ œ> œ Jœ> ‰ œL œ> œ œ œ> œ Jœ> ‰ œR œ œ> œ œ œ> Jœ> ‰ œL œ œ> œ œ œ> Jœ> ‰ Jœ>
R ‰ Œ Ó

ã œ>R œ œ> œ œ> œ Jœ> ‰
8 Count Tones on Bb Concert

œ>L œ œ> œ œ> œ Jœ> ‰ œ>R œ œ œ> œ œ Jœ> ‰ œ>L œ œ œ> œ œ Jœ> ‰

ã œR œ> œ œ œ> œ Jœ> ‰ œL œ> œ œ œ> œ Jœ> ‰ œR œ œ> œ œ œ> Jœ> ‰ œL œ œ> œ œ œ> Jœ> ‰

ã œ>R œ œ> œ œ> œ Jœ> ‰ œ>L œ œ> œ œ> œ Jœ> ‰ œ>R œ œ œ> œ œ Jœ> ‰ œ>L œ œ œ> œ œ Jœ> ‰

ã œR œ> œ œ œ> œ Jœ> ‰ œL œ> œ œ œ> œ Jœ> ‰ œR œ œ> œ œ œ> Jœ> ‰ œL œ œ> œ œ œ> Jœ> ‰ Jœ>
R ‰ Œ Ó

Long Tones
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ã œR œ œ œ œL œ œ œ
Release Exercise on F Concert

jœ œR œR jœ œL œL jœ œR œR jœ JœL ‰ œR œ œ œ œL œ œ œ jœ œR œR jœ œL œL jœ œR œR jœ JœL ‰

ã œR œ œ œ œL œ œ œ jœ œR œR jœ œL œL jœ œR œR jœ œL œL jœ JœR ‰ Œ Ó

ã œR œ œ œ œL œ œ œ jœ œR œR jœ œL œL jœ œR œR jœ œL œL jœ JœR ‰ Œ Ó

Long Tones
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ã c œR œR œ œ œ œ ! œ œ ! œ œ
Flexibility Exercise #1

œL œL œ œ œ œ ! œ œ ! Jœ ‰ œR œR œ œ œ œ ! œ œ ! œ œ œL œL œ œ œ œ ! œ œ ! Jœ ‰

ã œR œR œ œ œ œ ! œ œ ! œ œ œL œL œ œ œ œ ! œ œ ! Jœ ‰ œR œR œ œ œ œ ! œ œ ! œ œ œL œL œ œ œ œ ! œ œ ! Jœ ‰

ã œR œR œ œ œ œ ! œ œ ! œ œ œL œL œ œ œ œ ! œ œ ! Jœ ‰ œR œR œ œ œ œ ! œ œ ! œ œ œL œL œ œ œ œ ! œ œ ! Jœ ‰

ã œR œRœ œ œ œ ! œ œ ! œ œ œL œL œ œ œ œ ! œ œ ! Jœ ‰ œR œRœ œ œ œ ! œ œ ! œ œ œL œL œ œ œ œ ! œ œ ! Jœ ‰ JœR ‰ Œ Ó

ã œRœR œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Flexibility Exercise #2

œL œL œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ œRœR œ œ œ œ œ œ œ œ œ œL œL œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰

ã œRœR œ œ œ œ œ œ œ œ œ œL œL œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ œRœR œ œ œ œ œ œ œ œ œ œL œL œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰

ã œRœR œ œ œ œ œ œ œ œ œ œL œL œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ œRœR œ œ œ œ œ œ œ œ œ œL œL œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰

ã œRœR œ œ œ œ œ œ œ œ œ œL œL œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ œRœR œ œ œ œ œ œ œ œ œ œL œL œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ JœR ‰ Œ Ó

Flexibility / Scales
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ã œR œR œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Flexibility Exercise #3

œL œL œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ œR œR œ œ œ œ œ œ œ œ œ œL œL œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰

ã œR œR œ œ œ œ œ œ œ œ œ œL œL œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ œR œR œ œ œ œ œ œ œ œ œ œL œL œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰

ã œR œR œ œ œ œ œ œ œ œ œ œL œL œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ œR œR œ œ œ œ œ œ œ œ œ œL œL œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰

ã œR œR œ œ œ œ œ œ œ œ œ œL œL œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ œR œR œ œ œ œ œ œ œ œ œ œL œL œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ JœR ‰ Œ Ó

Flexibility / Scales
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ã œR œL œR œL œR œL œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

Flexibility Exercise #4

œ@ œ@ œ@ œ@ œ@ œ@ Jœ ‰ Œ
3 3

œR œL œR œL œR œL œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ@ œ@ œ@ œ@ œ@ œ@ Jœ ‰ Œ
3 3

ã œR œL œR œL œR œL œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ@ œ@ œ@ œ@ œ@ œ@ Jœ ‰ Œ
3 3

œR œL œR œL œR œL œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ@ œ@ œ@ œ@ œ@ œ@ Jœ ‰ Œ
3 3

ã œR œL œR œL œR œL œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ@ œ@ œ@ œ@ œ@ œ@ Jœ ‰ Œ
3 3

œR œL œR œL œR œL œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ@ œ@ œ@ œ@ œ@ œ@ Jœ ‰ Œ
3 3

ã œR œL œR œL œR œL œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ@ œ@ œ@ œ@ œ@ œ@ Jœ ‰ Œ
3 3

œR œL œR œL œR œL œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ@ œ@ œ@ œ@ œ@ œ@ Jœ ‰ Œ
3 3

JœR ‰ Œ Ó

Flexibility / Scales
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ã c .. .. ..jœ
L œR jœ

R œL jœ œ jœ œ jœ œ Œ Ó jœ
L œR> œR jœ

R

œL> œL jœ œ> œ jœ œ> œ jœ Jœ> ‰ Œ Ó

ã .. .. .. ..œ
L

œ
L œR œL> œ

R

œ
R œL œ>R œ œ œ œ> œ œ œ œ> Jœ ‰ Œ Ó œR œL œR œR œL œR œL œL œ œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ Œ Ó

ã .. .. .. ..œ@
R œ>R œ@

L œ>L œ@ œ> œ@ œ> Jœ ‰ Œ Ó æ̇
RRLL

æ̇ Jœ> ‰ Œ Ó

ã .. .. .. ..œRœL œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ Œ Ó œR œL ‰ JœL œR œL ‰ JœL JœR ‰ Œ Ó

ã .. .. .. ..œR œL ‰ JœL ‰ JœL ‰ JœL JœR ‰ Œ Ó ‰ JœL œR œL œ œ œ œ Jœ ‰ Œ Ó

ã .. .. .. ..‰ JœL œR œL ‰ JœL œR œL JœR ‰ Œ Ó ‰ JœL ‰ Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ JœR ‰ Œ Ó

ã .. .. .. ..jœ
L œ>RœL œR jœ

R œ>L œR œL jœ œ> œ œ jœ œ> œ œ
3 3 3 3

jœ Jœ> ‰ Œ Ó œRœRœRœL œL œL œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3 3 3 3 3

Jœ ‰ Œ Ó

Note Length / Shape Exercise
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ã .. .. .. ..œ>R œL œ>R œL œ>R œL œ> œ œ> œ œ> œ
3 3 3 3

Jœ ‰ Œ Ó œ>R œL œ>R œL œ>R œL œ> œ œ> œ œ> œ
3 3 3 3

Jœ ‰ Œ Ó

ã .. .. .. ..œR œRœL œ œ œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ Œ Ó ! œRœL œR œ œ œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ Œ Ó !

ã .. .. .. ..œRœL œL œ œ œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ Œ Ó ! .œR œL .œ œ .œ œ .œ œ Jœ ‰ Œ Ó !

ã .. ..œR œL œR œL œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ Œ Ó Jœ ‰ Œ Ó

Note Length / Shape Exercise
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ã c œR œL œ œ œ œ œ œ
Basic 8 Staccato Eighth Notes

Jœ ‰ Œ Ó œR œL œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ Œ Ó

ã œR œL œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ Œ Ó œR œL œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ Œ Ó

ã œR œL œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ Œ Ó œR œL œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ Œ Ó

ã œR œL œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ Œ Ó Jœ ‰ Œ Ó

ã œ>R .œ>R œL œR œL œ œ
Show Articulation Example 1

Jœ ‰ Œ Ó œ>R .œ>R œL œR œL œ œ Jœ ‰ Œ Ó

ã œ>R .œ>R œL œR œL œ œ Jœ ‰ Œ Ó œ>R .œ>R œL œR œL œ œ Jœ ‰ Œ Ó

ã œ>R .œ>R œL œR œL œ œ Jœ ‰ Œ Ó œ>R .œ>R œL œR œL œ œ Jœ ‰ Œ Ó

ã œ>R .œ>R œL œR œL œ œ Jœ ‰ Œ Ó Jœ ‰ Œ Ó

Show Articulation Examples
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ã œ>R œL œ œ> œ œ œ> œ
Show Articulation Example 2

œ œ> œ œ œ> œ œ> œ Jœ ‰ Œ Ó œ>R œL œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ> œ Jœ ‰ Œ Ó

ã œ>R œL œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ> œ Jœ ‰ Œ Ó œ>R œL œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ> œ Jœ ‰ Œ Ó

ã œ>R œL œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ> œ Jœ ‰ Œ Ó œ>R œL œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ> œ Jœ ‰ Œ Ó

ã œ>R œL œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ> œ Jœ ‰ Œ Ó Jœ ‰ Œ Ó

ã œR œR ‰ JœL JœL ‰ œ œ
Show Articulation Example 3

‰ Jœ Jœ ‰ œ œ ‰ Jœ œ>R œL œ> œ œ> œ œ> œ œ> œ œ> œ
3 3 3 3

Jœ ‰ Œ Ó

ã œR œR ‰ JœL JœL ‰ œ œ ‰ Jœ Jœ ‰ œ œ ‰ Jœ œ>R œL œ> œ œ> œ œ> œ œ> œ œ> œ
3 3 3 3

Jœ ‰ Œ Ó

ã œR œR ‰ JœL JœL ‰ œ œ ‰ Jœ Jœ ‰ œ œ ‰ Jœ œ>R œL œ> œ œ> œ œ> œ œ> œ œ> œ
3 3 3 3

Jœ ‰ Œ Ó

Show Articulation Examples
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ã œR œR ‰ JœL JœL ‰ œ œ ‰ Jœ Jœ ‰ œ œ ‰ Jœ œ>R œL œ> œ œ> œ œ> œ œ> œ œ> œ
3 3 3 3

Jœ ‰ Œ Ó

ã œR œR ‰ JœL JœL ‰ œ œ ‰ Jœ Jœ ‰ œ œ ‰ Jœ œ>R œL œ> œ œ> œ œ> œ œ> œ œ> œ
3 3 3 3

Jœ ‰ Œ Ó

ã œR œR ‰ JœL JœL ‰ œ œ ‰ Jœ Jœ ‰ œ œ ‰ Jœ œ>R œL œ> œ œ> œ œ> œ œ> œ œ> œ
3 3 3 3

Jœ ‰ Œ Ó

ã œR œR ‰ JœL JœL ‰ œ œ ‰ Jœ Jœ ‰ œ œ ‰ Jœ œ>R œL œ> œ œ> œ œ> œ œ> œ œ> œ
3 3 3 3

Jœ ‰ Œ Ó Jœ ‰ Œ Ó

Show Articulation Examples
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ã c œ
>

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
>

œ>
R R L R R L R R L R L

Excerpt #1 q=86-92

Í
œ
>

œ œ œ> œ œ œ> œ œ
>

œ œ œ œ œ œ
>

œ œ œ œ œ
6 6

R L R L R L R L R L R R L L R L R R L Lƒ
ã œ œ œ! œ! œ

>
œ> œ> œ

>
œ! œ! œ! œ

>
œ> œ>
3

R L R L R R L R L R L R L R

œ
>

œ œ œ œ
>

œ œ œ œ
>

œ œ œ> œ œ œ> œ
3

L R L R L R L L R L R L R L R L

ã œ! œ! œ! œ! œ
>

œ œ œ> œ œ œ> œ œ! œ! œ! œ!
R L R L R L R L R L R L R L R L

œ
>

œ œ œ> œ œ œ> œ œ
>

œ œ œ œ œ œ
>

œ œ œ œ œ
6 6

R L R L R L R L R L R R L L R L R R L L

ã œ œ œ> œ œ! œ! œ> œ .œ
>

œ> œ
>

œ> œ>
R L R L R L R L R L R L L

œ
> Œ Ó
R

ã œ
>

œ> œ
>

œ> œ
>

œ œ œ œ œ œ
>

œ œ œ œ œ
6 6

R L R L R L R R L L R L R R L L

Excerpt #2 q=86-92

ƒ œ
>

œ œ> œ
>

œ œ œ œ œ> œ! œ! œ! œ! œ!
R L R L R L L R R L R L R L

œ
>

œ
>

œ> œ> œ> œ
>

œ œ œ œ œ œ
>

œ œ œ œ œ
3 6 6

R R L R L R L R R L L R L R R L L

ã 42 cœ
>

œ œ> œ
>

œ œ œ œ œ> œ œ œ œ> œ œ
3

R L R L R L L R R L R L R L L

œ
>

œ> œ> œ> œ> œ> œ
>

œ> œ> œ> œ> œ>
6 6

R L R L R L R L R L R L

ã c œ
>

œ œ> œ
>

œ œ œ œ œ> œ! œ! œ! œ! œ!
R L R L R L L R R L R L R L

œ
>

œ> œ œ œ œ œ> œ œ œ
>

œ> œ œ œ œ œ> œ œ
3 3

R L R L R L R L L R L R L R L R L L

ã œ
>

œ! œ! œ> œ! œ! œ> œ! œ! œ> œ! œ! œ
>

œ! œ! œ>
R L R L R L R L R L R L R L R L

œ
>

œ> œ œ œ œ œ œ> œ
>

œ> œ .œ
>

œ>
3 3

R R L R L R L R R L R L

œ
> Œ Œ Œ
R

Full Volume
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Excerpt #3 q=92-100
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œ œ œ œ> œ œ œ
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