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Mouthpiece Exercises
Please note: All notes are concert pitch

Low A = closed head joint ... High E = closed head joint over blown
A Above Staff = open head joint ... High A = open head joint over blown



& bb c œ œ œ Œ
Use Right Hand 1st for Bb

Exercise #1 - Perfect 4th Low-High

œn œ œ Œ œ œb œ Œ œ œ œ Œ œb œb œ Œ œ œ œ Œ œb œb œ Œ œ œ œ Œ

& bb œb œb œ Œ œ œ œ Œ œb œb œ Œ œ œ œ Œ œ œb œ Œ œn œ œ Œ œ œ œ Œ wU

& bb œ œ œ
Œ

Use Right Hand 1st for Bb

Exercise #1a - Perfect 4th Low-High

œn œ œ
Œ

œ œb œ
Œ œ œ œ Œ œb œb œ Œ œ œ œ Œ œb œb œ Œ œ œ œ Œ

& bb œb œb œ Œ œ œ œ Œ œb œb œ Œ œ œ œ Œ
œ œb œ

Œ
œn œ œ

Œ
œ œ œ

Œ
wU

& bb œ œ œ Œ
Use Right Hand 1st for Bb

Exercise #2 - Perfect 5th Low-High

œ œ œ Œ œb œb œ Œ œ œ œ Œ œb œb œ Œ œ œ œ Œ œ œn œ Œ œb œ œ Œ

& bb œ œn œ Œ œ œ œ Œ œb œb œ Œ œ œ œ Œ œb œb œ Œ œ œ œ Œ œ œ œ Œ wU

Embouchure Development
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& bb œ œ œ
Œ

Use Right Hand 1st for Bb

Exercise #2a - Perfect 5th Low-High

œ œ œ Œ œb œb œ Œ œ œ œ Œ œb œb œ Œ œ œ œ Œ œ œn œ Œ œb œ œ Œ

& bb œ œn œ Œ œ œ œ Œ œb œb œ Œ œ œ œ Œ œb œb œ Œ œ œ œ Œ
œ œ œ

Œ
wU

& bb œ œ œ Œ
Use Right Hand 1st for Bb

Exercise #3 - Minor 6th Low-High

œb œ œ Œ œ œb œ Œ œn œ œ Œ œ œb œ Œ œ œ œ Œ œb œn œ Œ œ œ œ Œ

& bb œb œn œ Œ œ œ œ Œ œ œb œ Œ œn œ œ Œ œ œb œ Œ œb œ œ Œ œ œ œ Œ wU

& bb œ œ œ Œ
Use Right Hand 1st for Bb

Exercise #3a - Minor 6th Low-High

œb œ œ Œ œ œb œ Œ œn œ œ Œ œ œb œ Œ œ œ œ Œ œb œn œ Œ œ œ œ Œ

& bb œb œn œ Œ œ œ œ Œ œ œb œ Œ œn œ œ Œ œ œb œ Œ œb œ œ Œ œ œ œ Œ
wU

Embouchure Development
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& bb œ œ œ Œ
Use Right Hand 1st for Bb

Exercise #4 - Perfect 4th High-Lowœ œn œ Œ œb œ œ Œ œ œ œ Œ œb œb œ Œ œ œ œ Œ œb œb œ Œ œ œ œ Œ

& bb œb œb œ Œ œ œ œ Œ œb œb œ Œ œ œ œ Œ œb œ œ Œ œ œn œ Œ œ œ œ Œ wU

& bb
œ œ œ

Œ
Use Right Hand 1st for Bb

Exercise #4a - Perfect 4th High-Lowœ œn œ
Œ

œb œ œ
Œ

œ œ œ
Œ

œb œb œ
Œ

œ œ œ
Œ

œb œb œ
Œ

œ œ œ
Œ

& bb œb œb œ
Œ

œ œ œ
Œ

œb œb œ
Œ

œ œ œ
Œ

œb œ œ
Œ

œ œn œ
Œ

œ œ œ
Œ

wU

& bb œ œ œ Œ
Use Right Hand 1st for Bb

Exercise #5 - Perfect 5th High-Lowœ œ œ Œ œb œb œ Œ œ œ œ Œ œb œb œ Œ œ œ œ Œ œn œ œ Œ œ œb œ Œ

& bb œn œ œ Œ œ œ œ Œ œb œb œ Œ œ œ œ Œ œb œb œ Œ œ œ œ Œ œ œ œ Œ wU

Embouchure Development
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& bb
œ œ œ

Œ
Use Right Hand 1st for Bb

Exercise #5a - Perfect 5th High-Lowœ œ œ
Œ

œb œb œ
Œ

œ œ œ
Œ

œb œb œ
Œ

œ œ œ
Œ

œn œ œ
Œ

œ œb œ
Œ

& bb œn œ œ
Œ

œ œ œ
Œ

œb œb œ
Œ

œ œ œ
Œ

œb œb œ
Œ

œ œ œ
Œ

œ œ œ
Œ

wU

& bb œ œ œ Œ
Use Right Hand 1st for Bb

Exercise #6 - Minor 6th High-Lowœ œb œ Œ œb œ œ Œ œ œn œ Œ œb œ œ Œ œ œ œ Œ œn œb œ Œ œ œ œ Œ

& bb œn œb œ Œ œ œ œ Œ œb œ œ Œ œ œn œ Œ œb œ œ Œ œ œb œ Œ œ œ œ Œ wU

& bb
œ œ œ

Œ
Use Right Hand 1st for Bb

Exercise #6a - Minor 6th High-Lowœ œb œ
Œ

œb œ œ
Œ

œ œn œ
Œ

œb œ œ
Œ

œ œ œ
Œ

œn œb œ
Œ

œ œ œ
Œ

& bb œn œb œ
Œ

œ œ œ
Œ

œb œ œ
Œ

œ œn œ
Œ

œb œ œ
Œ

œ œb œ
Œ
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& bb 42 .. .. .. .. .. .. ..œ œb œn œb
Pattern A

œb œn œb œ
A2

œ œb œ œ
A3

œb œ œ œn
A4

& bb .. .. .. .. .. .. .. ..œ œb œn œbPattern B œb œn œb œB2 œ œb œ œB3 œb œ œ œnB4

& bb .. .. .. .. .. .. .. ..œ œn œ œPattern C œn œ œ œbC2 œ œn œb œnC3 œn œb œn œC4

& bb .. .. .. .. .. .. .. ..œ œ œn œbPattern D

Use right hand side Bb key

œ œn œb œD2 œn œb œ œD3 œ œ œ œnD4

& bb .. .. .. .. .. .. .. ..œn œ œb œPattern E œ œb œ œnE2 œb œ œn œE3 œ œn œ œbE4

& bb .. .. .. .. .. .. .. ..œ œ œ œbPattern F œ œ œb œF2 œ œb œ œF3 œb œ œ œF4

Fingering Exercises: 4 Note Cells
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& bb .. .. .. .. .. .. .. ..œb œ œ œPattern G œ œb œ œG2 œb œ œ œG3 œ œb œ œG4

& bb .. .. .. .. .. .. .. ..œ œ œ œPattern H œ œ œ œH2 œ œ œ œH3 œ œ œ œH4

& bb .. .. .. .. .. .. .. ..œ œ œ œPattern I

Keep right hand 1-2-3 down

œ œ œ œ
I2

œ œ œ œ
I3 œ œ œ œ

I4

& bb .. .. .. .. .. .. .. ..œ œb œ œPattern J œb œ œ œJ2 œ œ œ œbJ3 œ œ œb œJ4

& bb .. .. .. .. .. .. .. ..œ œ œ œPattern K œ œ œ œ
K2

œ œ œ œK3 œ œ œ œ
K4

& bb .. .. .. .. .. .. .. ..œ œ œ œPattern L œ œ œ œL2 œ œ œ œL3 œ œ œ œL4

Fingering Exercises: 4 Note Cells
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& bb 43 .. .. .. .. .. ..œ œb œn œ œ œb
Pattern A

œb œn œ œ œb œ
A2

œN œ œ œb œ œ
A3

& bb .. .. .. .. .. ..œ œ œb œ œ œn
A4

œ œb œ œ œn œA5

œb œ œ œn œ œ
A6

& bb .. .. .. .. .. ..œ œb œn œ œ œbPattern B œb œn œ œ œb œB2 œN œ œ œb œ œB3

& bb .. .. .. .. .. ..œ œ œb œ œ œnB4 œ œb œ œ œn œB5 œb œ œ œn œ œB6

& bb .. .. .. .. .. ..œ œ œn œ œ œbPattern C œ œn œ œ œb œ
C2 œn œ œ œb œ œC3

& bb .. .. .. .. .. ..œ œn œb œ œ œnC4 œn œb œ œ œn œC5 œ œ œ œn œ œC6

& bb .. .. .. .. .. ..œ œ œn œ œ œb
Pattern D

Use right hand side Bb

œ œn œ œ œb œ
D2

œn œ œ œb œ œ
D3

& bb .. .. .. .. .. ..œ œn œb œ œ œn
D4

œn œb œ œ œn œ
D5

œ œ œ œn œ œ
D6

Fingering Exercises: 6 Note Cells
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& bb .. .. .. .. .. ..œn œ œ# œ œ œnPattern E

Use regular 4-5 F# or alternate 3-5

œ œ# œ œ œn œnE2 œ# œ œ œn œn œE3

& bb .. .. .. .. .. ..œ œ# œn œn œ œ#E4 œ# œn œn œ œ# œE5 œ œn œ œ# œ œE6

& bb .. .. .. .. .. .. .. ..œ œ œ œb œ œPattern F

Keep right hand down between F & Bb

œ œ œb œ œ œF2 œ œb œ œ œ œF3 œb œ œ œ œ œF4

& bb .. .. .. .. .. .. .. ..œ œ œ œ œ œbF5 œ œ œ œ œb œF6 œ œ œb œ œ œF7 œ œ œ œb œ œF8

& bb .. .. .. .. .. .. .. ..œ œ œ œ œb œF9 œ œ œ œ œ œbF10 œb œ œ œ œ œF11 œ œb œ œ œ œF12

& bb .. .. .. .. .. .. .. ..œb œ œ œ œ œPattern G œ œb œ œ œ œG2 œb œ œ œ œ œG3 œ œb œ œ œ œG4

& bb .. .. .. .. .. .. .. ..œb œ œ œ œ œG5 œ œb œ œ œ œG6 œ œb œ œ œ œG7 œb œ œ œ œ œG8

& bb .. .. .. .. .. .. .. ..œ œb œ œ œ œG9 œb œ œ œ œ œG10 œ œb œ œ œ œG11 œb œ œ œ œ œG12

Fingering Exercises: 6 Note Cells
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& bb .. .. .. .. .. .. .. ..œ œ œ œ œ œPattern H œ œ œ œ œ œH2 œ œ œ œ œ œH3 œ œ œ œ œ œH4

& bb .. .. .. .. .. .. .. ..œ œ œ œ œ œH5 œ œ œ œ œ œH6 œ œ œ œ œ œ
H7

œ œ œ œ œ œ
H8

& bb .. .. .. .. .. .. .. ..œ œ œ œ œ œ
H9

œ œ œ œ œ œ
H10

œ œ œ œ œ œ
H11

œ œ œ œ œ œH12

& bb .. .. .. .. .. .. .. ..œ œ œ œ œ œPattern I

œ œ œ œ œ œ
I2

œ œ œ œ œ œ
I3 œ œ œ œ œ œ

I4

& bb .. .. .. .. .. .. .. ..œ œ œ œ œ œI5 œ œ œ œ œ œ
I6 œ œ œ œ œ œ

I7

œ œ œ œ œ œ
I8

& bb .. .. .. .. .. .. .. ..œ œ œ œ œ œ
I9

œ œ œ œ œ œI10 œ œ œ œ œ œ
I11

œ œ œ œ œ œI12

& bb .. .. .. .. .. .. .. ..œ œb œ œ œ œPattern J œb œ œ œ œ œJ2 œ œ œ œ œ œbJ3 œ œ œ œ œb œJ4

& bb .. .. .. .. .. .. .. ..œ œ œ œb œ œJ5 œ œ œb œ œ œJ6 œ œ œ œ œb œJ7 œ œ œ œ œ œbJ8

& bb .. .. .. .. .. .. .. ..œb œ œ œ œ œJ9 œ œb œ œ œ œJ10 œ œ œb œ œ œJ11 œ œ œ œb œ œJ12

Fingering Exercises: 6 Note Cells

Inside the Circle:  A Proven Method for a Successful Marching Band !
Woodwind Chapter:  Flute Part (2nd ed.)!

by Matt and Ben Harloff

 ©H2Ksound                                                            !12



& bb .. .. .. .. .. .. .. ..œ œ œ œ œ œPattern K œ œ œ œ œ œ
K2

œ œ œ œ œ œK3 œ œ œ œ œ œ
K4

& bb .. .. .. .. .. .. .. ..œ œ œ œ œ œK5 œ œ œ œ œ œ
K6 œ œ œ œ œ œ

K7

œ œ œ œ œ œK8

& bb .. .. .. .. .. .. .. ..œ œ œ œ œ œ
K9

œ œ œ œ œ œK10 œ œ œ œ œ œ
K11

œ œ œ œ œ œK12

& bb .. .. .. .. .. .. .. ..œ œ œ œ œ œbPattern L œ œ œ œ œb œL2 œ œ œ œb œ œL3 œ œ œb œ œ œL4

& bb .. .. .. .. .. .. .. ..œ œb œ œ œ œL5 œb œ œ œ œ œL6 œb œ œ œ œ œL7 œ œb œ œ œ œL8

& bb .. .. .. .. .. .. .. ..œ œ œb œ œ œL9 œ œ œ œb œ œL10 œ œ œ œ œb œL11 œ œ œ œ œ œbL12

Fingering Exercises: 6 Note Cells
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& bbb c œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3 3 3

Key of Eb Trills

Left first is down

Eb #1 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

& bbb œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3 3 3 3 3 3 3

& bbb œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ ww

& bbb œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3 3 3

Eb #2 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

& bbb œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3 3 3 3 3 3 3

& bbb œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ ww

Trill Exercises
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& bbb œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3 3 3

Eb #3 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

& bbb œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3 3 3 3 3 3 3

& bbb œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ ww

& bbb œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3 3 3

Eb #4 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

& bbb œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3 3 3 3 3 3 3

& bbb œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ ww

Trill Exercises
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& bbb œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3 3 3

Eb #5 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
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Ÿ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

˙ ˙̇Trill Eb Major Chordwwww œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ wwww
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& bb c wUFundamental Tuning Notes

! ! !

& bb ww
UBb Tuning (Equal Temperament)ww

U ww
U ww

U ww
U ww

U ww
U ww

U

& bb 42 c 42 c 42ww
Bb Tuning (Just Intonation)
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! ˙̇ ˙˙˙˙
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ww !
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-12

ww
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˙

0

ww ! ˙̇ ˙̇̇̇̇
˙

5:  +2
3: -14
1:   0

ww ! ˙̇ ˙̇̇̇̇
˙bb

5:  +2
3: +15
1:   0

ww
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F Tuning (Just Intonation)
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˙
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U ww

U

& bbb 42 c 42 c
ww

Eb Tuning (Just Intonation)
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-̇2

ww

& bbbb 42 c 42 c 42 c! ˙̇ ˙̇̇
+̇2

ww ! ˙̇ ˙̇̇
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C Tuning (Just Intonation)
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